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Willkommen in der VIA - Ihrem innovativen Zentrum fur Analyse,
Training und Therapie in Remscheid.

Bei uns steht Ihre Gesundheit im Mittelpunkt: Wir vereinen arztliches
Fachwissen, Sportmedizin, Physiotherapie, Physikalische Therapie und
Athletiktraining zu einem ganzheitlichen Konzept.

Unser Team aus Arzten, Physio- und Sporttherapeuten verfiigt tiber
jahrelange Erfahrung und Know-how auf aktuellem wissenschaft-
lichen Stand.

Unser Ziel ist es, Ihnen zu einer gesunden und effizienten Bewegung

sowie zu korperlichem Wohlbefinden, Gesundheit und Fitness zu
verhelfen.

—— //

Dr. med. Florian Dittrich
Geschéftsfiihrer & Facharzt Orthopéadie

AUF HOCHSTEM NIVEAU

Vision und Unsere Arbeit beginnt mit einer prazisen Analyse Ihrer Bewegungsablaufe und korperlichen
Konzept Voraussetzungen. So erfassen wir Ihre individuellen Bedirfnisse. Unter arztlicher Leitung
erstellen wir mafigeschneiderte Trainings- und Therapieplane, die auf modernster Diagnos-
tik und individuellen Auswertungen basieren.

Ob nach Sportverletzungen, bei chronischen Beschwerden oder nach Operationen - wir
begleiten Sie auf dem Weg zuriick zu mehr Kraft, Beweglichkeit und neuer Leistungsfahigkeit.

In der VIA bieten wir grundsatzlich Leistungen fur privat versicherte Personen und Selbst-
zahler an. Die Abrechnung erfolgt im Rahmen einer privaten Liquidation Uber die Gebuhren-
ordnung fiir Arzte (GOA) und kann von privaten Krankenkassen erstattet werden.

' Der Weg zu uns ist einfach und unkompliziert. Unsere Arzte erstellen

einen individuellen Therapie- und Trainingsplan - dann starten Sie.
Gerne beraten wir Sie persénlich dazu. Rufen Sie uns an, kontaktieren
uns per WhatsApp oder schreiben Sie uns eine Mail.

nach einer Gelenk-OP (z. B.
einer Knie- oder Hiiftprothese)
zur Wiederherstellung von
Kraft & Beweglichkeit

nach einer Sportverletzung
(z. B. Kreuzbandriss) -
»Return to sports” ist eine
unserer Starken

bei akuten oder chronischen
Beschwerden der Wirbelsaule -
damit beschaftigen wir

uns intensiv

wenn Sie ein effektives Athletik-
training suchen, das Sie auf ein
sportliches Ziel vorbereitet

IHR WEG FUHRT ZU UNS ...

Analyse Training

Arztliche

Begleitung

Therapie

wenn Sie eine berufsbegleitende
Rehabilitation bendétigen, die Sie
schnell wieder in den Alltag
zurtickkehren lasst

wenn Sie eine arztlich geleitete
Rehabilitation suchen, die modern,
effektiv und individuell ist

wenn Sie lhre kérperliche
Leistungsfahigkeit analysieren
und testen lassen méchten



'I Egal ob Privatpatient oder Selbstzahler - Ihr Weg
zu neuer Gesundheit beginnt bei uns in Remscheid.

G UT ZU Ausgewihlte Leistungen der VIA kénnen auch als Selbstzahler
in Anspruch genommen werden. Gerne informieren und beraten

WI SS E N wir Sie dazu personlich. Bitte sprechen Sie uns an.

Jetzt fiir unseren VIA Personal Training - Ob Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit oder allgemeine Fitness -

Newsletter anmelden:

Ihr Ziel. Unser Weg. im VIA Personal Training erhalten Sie ein mafigeschneidertes Trainings-

- . konzept, das genau zu Ihren Zielen passt. Individuell begleitet, effizient
KN OW H OW TRI F FT Gemeinsam. durchgefihrt, stetig weiterentwickelt.
TECHNOLOGIE

Vorteile: Ideal fir:
* Persoénlicher Trainingsplan * Menschen mit individuellen
Auszug aus EMG-Diagnostik zur Messung der Muskelaktivitat nach ausfiihrlicher Analyse Zielen beim Sport und in der
unseren ) | - Individuelles 1:1-Training mit Gesundheit
Leistungen: ST O ST ST D 11 S A A B T professioneller Betreuung * Wiedereinsteiger, Sporteinstei-
Isokinetische Kraftmessungen zur Ermittlung von Defiziten * Modernste Analyse- & Test- ger oder leistungsorientierte
geréte zur Erfolgskontrolle Sportler
Individuelle Trainings- und Therapieplédne unter arztlicher Aufsicht - Hohe Effizienz durch regel- - Alle, die effektiv und unter
i rofessioneller Anleitun
Physiotherapie und physikalische Malinahmen maliige Anpassung der P . .. I
Trainingsinhalte trainieren mochten
Praventionsprogramme zur Vermeidung von Verletzungen . Alle Mess- & Testverfahren * Personen mit gesundheitlichen
und ungesunden Bewegungsmustern im Preis inkludiert Einschrdnkungen oder Praven-
tionsbedarf

* Optional: drztliche Ganzkorper-
untersuchungen, Leistungs-
diagnostik & Beratung

Unsere Partner:
PINO | Zimmer MedizinSysteme | FREI Medical | MyoAct | Perform Better | Scaneca | Physiomed

Lassen Sie sich personlich beraten.
Erleben Sie Analyse, Training und Therapie auf hochstem Niveau - Vereinbaren Sie jetzt Ihren unverbindlichen Beratungstermin mit IHR START JETZT!
vereinbaren Sie jetzt Ihren persénlichen Beratungstermin in der VIA. dem VIA-Team - wir begleiten Sie auf dem Weg zu Ihrem Ziel. :
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SCANECA erstellt eine prazise,
virtuelle 3D-Kopie lhres Korpers.
Dabei werden Haltung, Korper-
malfie und gesundheitsrelevante
Parameter analysiert - schnell,

SCANECA - die Korperanalyse

FREI Medical - Kraftmessung M®&chten Sie wissen, wie stark lhre  Empfohlen fiir: der neuesten Generation

& Trainingsp[anung - Prazise. Rumpf- oder Beinmuskulatur wirk-
Sicher. Individuell lich ist? Unsere Kraftmessung an

+ Alle, die ihre Trainingsleistung
und Fortschritte objektiv

Daten fur eine gezielte Trainings-
planung - objektiv, sicher und
individuell.

Vorteile:
+ Exakte Messung der
vorhandenen Muskelkraft

messen wollen

« Menschen mit muskuldren

Dysbalancen

* Pravention und Kraftaufbau

nach Verletzungen oder
Operationen

* Sportlich Aktive, die gezielt und

effizient trainieren moéchten

beruhrungslos und objektiv.

Vorteile:
 Exakte Haltungsanalyse

+ Automatische Messung von
Winkeln & Kérperumfdangen

* Bestimmung von Gewicht,

SCANECA

FREI Medical Geraten liefert exakte

i

S

[1n] 2%,
* Harmonische Bewegungs-

F R E I fiihrung & physiologische

medical Kraftkurve

Kérperfettanteil, BMI, fettfreier
Masse & Grundumsatz

 Widerstand - individuell fiir * Analyse des Viszeralfetts

jede Muskelgruppe * 3D-Avatar zur Visualisierung

und Motivation bei Trainings-

+ Verletzungsfreies, gelenkscho- und Therapiezielen

nendes Testen & Training

* Grundlage fiir das eigene Ideal fiir:
Training oder das 1:1 Konzept

) * Menschen mit Haltungsproble-
in der VIA

E E men oder Riickenschmerzen
1 * Trainings- und Therapieplanung
im Gesundheits- & Fitnessbereich
E * Motivation & Erfolgskontrolle
bei Gewichtsreduktion

* Pravention durch Friihanalyse
korperlicher Fehlhaltungen

Starten Sie jetzt mit lhrer 3D-Kérperanalyse. Gemeinsam besprechen wir lhre Ergebnisse Noch mehr

und begleiten Sie auf dem Weg zu besserer Haltung und mehr Wohlbefinden. Leistungen ...
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Vereinbaren Sie jetzt Ihren individuellen Krafttest in der VIA.
Lassen Sie sich professionell beraten - fiir messbare Erfolge in lhrem Training.




Magnetfeldtherapie -
Natiirlich heilen mit Energie

Die Magnetfeldtherapie nutzt pulsie-
rende oder statische Magnetfelder
zur Linderung von Schmerzen und
Entzindungen und zur Férderung

der Heilung. Die Regeneration des
Korpers wird auf natlrliche Weise
unterstutzt.

Vorteile:

» Schmerzreduktion bei akuten &
chronischen Beschwerden

* Forderung der Zellregeneration &
Heilungsprozesse

* Entziindungshemmend &
durchblutungsférdernd

* Nicht invasiv, schmerzfrei &
gut vertraglich

* Ideal als erganzende Malinahme
zu Therapie oder Training

Lindern Sie Beschwerden auf sanfte Weise.
Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gerne zur Magnetfeldtherapie und
prifen gemeinsam, ob sie fir lhre Beschwerden geeignet ist.

Ideal fiir Menschen mit:
* Riicken- & Gelenkschmerzen
» Arthrose

+ Entziindungen an Gelenken,
Sehnen & der Prostata

+ Sportverletzungen an Bandern,
Muskeln & Knochen

* Bandscheibenvorfallen
* Nervenverletzungen

* Inkontinenz

In der modernen Medizin ist die
Kaltlufttherapie ein bewahrtes
Verfahren zur schnellen und
gezielten Schmerzlinderung -
mit punktgenauer Anwendung
von Luft mit bis zu -30 °C.

Vorteile:

* Schnelle Schmerzlinderung
bei akuten & chronischen
Beschwerden

* Entziindungshemmend &
abschwellend

+ Tiefenwirksame Kihlung
* Ohne Nebenwirkungen

* Ideal fiir Physiotherapie, Sport-
medizin & Rheumatologie

Bewadhrt bei:

« Akuten & chronischen
Schmerzen am Bewegungsaparat

* Rheumatischen Erkrankungen &
Sehnenreizungen

« Schmerzen in Knie, Hiifte,
Wirbelsaule oder Schulter

* Sportverletzungen & Entziin-
dungszustanden

Schnell. Effektiv. Schonend.

Lassen Sie sich zur Kaltetherapie beraten und

Kaltetherapie - Entziindungen
lindern. Schmerzen gezielt
behandeln.

erleben Sie gezielte Schmerzlinderung - Noch mehr

nattrlich und effektiv.

Leistungen ...
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Stoliwellentherapie -
Mechanische Energie
gegen den Schmerz

Beispiele:

» Sehnenansatzreizungen, z. B.
Tennisellenbogen

» Chronische Reizzustande,
Z. B. Riickenschmerzen

« Stark verspannte Muskulatur

+ Entziindungen der Gelenke

» Fersensporn

Die Methode wird weltweit mit
grofiem Erfolg von Therapeuten
eingesetzt. Die Therapie mit fokus-
sierten Stofiwellen wirkt schnell
und nachhaltig.

Die radiale Stofiwellentherapie nutzt mechanische
Druckwellen, die gezielt in das betroffene Gewebe ein-
gebracht werden. Durch gezielte Reizsetzung werden
biologische Heilungsprozesse aktiviert. Die Durchblu-
tung wird gefordert, neue Blutgefalie entstehen, der
Zellstoffwechsel wird angeregt. Das Ergebnis: erkrank-
tes Muskel-, Sehnen- oder Knochengewebe wird besser
versorgt und kann deutlich schneller regenerieren.
Ideal bei chronischen Beschwerden und hartnackigen
Schmerzpunkten.

Studien zeigen:
* Langfristige Schmerzlinderung
« Splrbar positiven Einfluss auf
entziindliche Reaktionen
« Sehr gute Effekte bei der
Knochenheilung, besonders auch

bei der Behandlung von nicht heilen-
den Briichen und Pseudoarthrosen

+ Gute Wirksamkeit bei der
Beseitigung von Verkalkungen in
Sehnen, z. B. bei der Kalkschulter.

Jetzt Termin sichern und schmerzfrei durchstarten -

wir beraten Sie gern persénlich zur Stofiwellentherapie.

vacumed

VACUMED® nutzt die Intermittie- Vacumed® - Fortschrittliche
rende Vakuumtherapie (IVT), um Gefilitherapie fiir
Durchblutungsstorungen gezielt optimale Ergebnisse.

zu behandeln. In einem speziellen
Zylinder wird die untere Korper-
halfte wechselndem Unter- und
Uberdruck ausgesetzt - fiir eine
effektive Gefaf3stimulation bis in
die kleinsten Kapillaren.

® Vorteile:

* Spiirbare Verbesserung der Durch-
blutung und Mikrozirkulation

* Hilfe bei pAVK, diabetischer
Mikroangiopathie, Lipodem &
erektiler Dysfunktion

« Schmerzfrei, nicht invasiv &

medikamentenfrei .
. . . Ideal fir Menschen mit:
+ Unterstiitzung bei der Heilung

chronischer Wunden « Chronischen Durchblutungs-

. . . storungen
+ Wissenschaftlich fundiert,

TUV-zertifiziertes Medizinprodukt  Diabetes mit Wundheilungspro-

blemen oder Missempfindungen
* Vendser Insuffizienz, Lymph-
oder Lipoédemen

* Erektionsstorungen durch
Gefaliprobleme

Vereinbaren Sie jetzt lhren personlichen Beratungstermin.
Wir erkldren Ihnen die VACUMED®-Therapie im Detail und finden

gemeinsam den besten Weg zu mehr Lebensqualitat.
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VIA - Analyse, Training & Therapie GbR [=]i
Blumenstrafie 33 | 42853 Remscheid @ 02191.3746610 =i
info@via-remscheid.de | www.via-remscheid.de E
Tel. & WhatsApp 0 2191.37466 10 T (©) /via_remscheid

(%\. barrierefreie Raume im 1. UG
P Parkplitze am Haus

H Bushaltestelle ,Markt" 250 m

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 07:00-19:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Medizinische Kooperationsgemeinschaft

Dr. Daniel Brandenburger | Dr..Henning Quitmann | Dr. Gunnar Schauf
Dr. Justus Stadler | Dr. Tjark Tassemeier | Dr. Florian Dittrich

Facharzte fiir Orthopadie und Unfallchirurgie und Sascha Schnitzler - Physiotherapeut



